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MAN significa, em primeiro lugar, Homem; mas também significa 
a mão, de Manus, em latim.  É uma das Runas mais que sobressai e 
pela sua forma convida a uma constante oração. É o homem 
implorando ao alto, ao Grande Todo. 

PRÁTICA:  
“Ficar diante do sol pela manhã, no momento em que ascende 
pelo Oriente. Nesta atitude  com as mãos levantadas, que expressa 
a Runa, implorar ajuda e apoio, e dizer: 

“Eu sou a saúde. Sou a mão do Todo-Poderoso pela qual realizo 
a vontade Dele. E como antena vivente devo captar as forças 
divinas do cosmos, sem desviar seu rumo ou adulterar a Lei.” 

Esta prática dever ser  realizada no dia 26 de cada mês, às 23:45h. 
(Do livro “Las Enseñanzas de la Antigua Fraternidad Rosa-Cruz”, de Huiracocha) 

Praticai!  Praticai! Praticai! 

Runas MAN e LAF 

1) O Diretor do XXII Congresso Gnóstico Internacional de Antropologia 
esteve aqui no Brasil e trouxe todas as informações que precisávamos para  
decidirmos ir a este magno evento: valores das diárias; pacotes turísticos para 
antes e depois do Congresso; alimentação... O que queremos mais? Vamos, 
acesse o site e faça já sua inscrição e a reserva da hospedagem: 

 www.congresognostico.com.es 
 

2) Ajude a Revista MAITREYA a seguir adiante e não parar suas edições:  
Doe agora!  Banco do Brasil ou CEF ou SANTANDER. Veja no site. 

Sem Entropia 

A prática correspondente à Runa LAF (figura da 
esquerda) consiste em ficar diante do sol pela manhã, 
no momento em que ascende pelo Oriente, com uma 
atitude mística de mãos levantadas, como manifesta a 
Runa (figura da direita), e implorando 
ajuda esotérica. 
Esta prática deve ser feita no dia 27 da cada mês, 
na aurora.  
 
(Do livro “Curso Esotérico de Magia Rúnica, cap. XLIII, de 
Samael Aun Weor) 


